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NAKAZY

UREGULUJ RYTM DNIA,
I CODZIENNIE PRZEBYWA)
NA ZEWNATRZ | StoNicU

PIJ DUZO, MIN. 2,5 L,
3 w tym 3 HERBATY, 4
“IYWE" SOKI | WODE

JEDZ PASTE 7 OLEJU
5 LNIANEGO | SIEMIE
LNIANE CODZIENNIE

DBAJ 0 ZDROWE MYSL,
EMOCIE, RELACIE |
SRODOWISKO (NIE PAL)

JEDZ ZYWNOSC EKO,
NATURALNA, SWIEZA,
ROINORODNA

WEACT SUROWY
SKLADNIK ROSLINNY
DO KAZDEGO POSIEKU

ZAKAZY

NIE JEDZ INNYCH
TRUSZCZOW

7 ROSLINNYCH |
IWIERZECYCH

9 NIE JEDZ JAJ, MIESA,
WEDLIN I RYB

10

NIE JEDZ
0CIYSICZONYCH
WEGLOWODANGW,

w tym CUKRU | MAKI

NIE JEDZ 2YWNOSCI
PRODUKOWANE)
MASOWO np. CHIPSOW

WIECEJ INFORMACJI:
WWW.PRIMANATURA.PL - Facebook: @Primanatura

NAJLEPSZY OLEJ LNIANY, SIEMIE | INNE PRODUKTY DO DIETY DR BUDWIG:
WWW.SUPERZDROWE.PL




